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			Arepta
		

				

				
				
			Institut Milton Erickson de Nantes
		

				

				

		
		
		
					
				
				
			Formations en hypnose et thérapies brèves
		

				

				
				
							L’Arepta forme à divers courants de l’hypnose médicale, partageant une même éthique autour de la relation avec le patient : hypnose médicale, hypnose thérapeutique, thérapies brèves et systémiques (solutionnistes, stratégiques, narratives) à destination des professionnels de la santé.
Nos formations se déroulent principalement en présentiel dans nos locaux
situés au 5 rue Roland Garros 44700 Orvault. Certaines formations sont proposées en distanciel.
						

				

					

				

		
				
				
			Nos formations
		

				

		
					
				
				
			Les cycles complets
		

				

		
					
		
					
				
				
							année 1
thérapie brève # 1
						

				

				
				
			Communication thérapeutique et hypnose médicale
		

				

				
				
							12 jours / 84 heures
						

				

				
				
					
			
						
						Découvrez la formation
		
					
		

				

				

					

				

		
					
				
				
							année 2
Thérapie brève #2
						

				

				
				
			Approche stratégique et solutionniste
		

				

				
				
							12 jours / 84 heures
						

				

				
				
					
			
						
						Découvrez la formation
		
					
		

				

				

					

				

		
					
				
				
							année 3 
Thérapie brève #3
						

				

				
				
			Approfondissement des thérapies stratégiques, solutionnistes et narratives
		

				

				
				
							12 jours / 84 heures
						

				

				
				
					
			
						
						Découvrez la formation
		
					
		

				

				

					

				

					

				

					

				

		
					
				
				
			Les masterclasses
		

				

				
				
							Ces masterclasses sont à destination des professionnels de santé qui souhaitent se perfectionner dans leurs accompagnements thérapeutiques en bénéficiant d’un échange dynamique avec le formateur.
						

				

		
					
		
					
				
				
			Thérapie stratégique
		

				

				
				
							En partenariat avec les formateurs du CTS d’Arezzo, dirigé par Giorgio Nardone.
						

				

				
				
							12 jours / 84 heures
						

				

				
				
					
			
						
						Découvrez
		
					
		

				

				

					

				

		
					
				
				
			Thérapie narrative


		

				

				
				
							9 jours / 63 heures
						

				

				
				
					
			
						
						Découvrez
		
					
		

				

				

					

				

		
					
				
				
			Mouvements alternatifs et stratégies thérapeutiques dans les psychotraumatismes et les troubles anxio-dépressifs
		

				

				
				
							9 jours / 63 heures
						

				

				
				
					
			
						
						Découvrez
		
					
		

				

				

					

				

					

				

					

				

		
					
				
				
			Les formations courtes 
		

				

				
				
							Nous proposons une formation courte en « communication, soin et hypnose » pour apprendre les bases des thérapies brèves. Cette formation permet d’accéder directement à l’Année 2 — Thérapie brève #2
						

				

		
					
		
					
				
				
			Communication, soin et hypnose
		

				

				
				
							3 jours / 21 heures
						

				

				
				
					
			
						
						Découvrez
		
					
		

				

				

					

				

					

				

				
				
							Ces formations courtes et spécialisées permettent d’acquérir des outils plus précis sur des thématiques ciblées. Il est conseillé d’avoir suivi au moins une année du cycle complet de thérapie brève à l’Arepta ou dans un autre organisme. N’hésitez pas à nous contacter pour toute demande particulière. 
						

				

		
					
		
					
				
				
			Approche stratégique de la dépression
		

				

				
				
							Une journée / 7 heures

						

				

				
				
					
			
						
						Découvrez
		
					
		

				

				

					

				

		
					
				
				
			Thérapie brève chez l'enfant
		

				

				
				
							3 jours / 21 heures
						

				

				
				
					
			
						
						Découvrez
		
					
		

				

				

					

				

		
					
				
				
			Anxiété, peur, doute pathologique
		

				

				
				
							3 jours / 21 heures
						

				

				
				
					
			
						
						Découvrez
		
					
		

				

				

					

				

		
					
				
				
			Sevrage tabagique
		

				

				
				
							1 journée / 7 heures
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			Et aussi
		

				

				
				
							Nos formateurs proposent des visioconférences thématiques et des supervisions, un jeudi par mois de 20h00 à 21h00. Ces visioconférences sont gratuites pour les adhérents.
						

				

				
				
					
			
						
						Découvrez toutes nos visioconférences ici
		
					
		

				

				

				
				
							Nos formateurs sont régulièrement sollicités par les structures de santé, pour mettre en place des formations sur mesure. N’hésitez pas à nous contacter pour des demandes spécifiques. Vous trouverez ci-dessous des exemples de formations que nous pouvons réadapter en fonction de votre public.
						

				

				
				
					
			
						
						Découvrez des exemples de formations en intra ici
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							Notre organisme est référencé sur Datadock et certifié Qualiopi.
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							Certificat Qualiopi à télécharger ici (215 ko)
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							L’Arepta est membre de la CFHTB.
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Je souhaite m’abonner
Email
 
Vous pouvez vous désinscrire à tout moment en cliquant sur le lien figurant dans le pied de page de nos e-mails.

en savoir plus 



 
 








						

				

					

				

		
					
				
				
			Actualités
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				13 et 14 septembre 2024 — Giorgio Nardone, séminaire clinique sur les troubles alimentaires et les nouvelles dépendances — Nantes			
		

		
		
			Lire la suite »		
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				30 novembre 2024 —Yves Halfon « hypnose de soins et technique d’induction rapide » — Nantes			
		

		
		
			Lire la suite »		

				

				
				

		
				

				

					

				

		
					
				
				
			Nous avons le plaisir de vous informer que nous serons présents :
		

				

				
				
							au 13ième forum Hypnose, le reflet des possibles, organisé par la CFHTB et Hypnose 33
du 15 au 18 mai 2024 à Bordeaux
Programme à télécharger ici
						

				

				
				
					
			
						
						Inscription
		
					
		

				

				

				
				
							aux 5ièmes journées des pratiques narratives francophones
les 21 et 22 juin 2023 à Nantes
						

				

				
				
					
			
						
						Programme et inscription
		
					
		

				

				

					

				

				

				

				

					

				

				

				
			
		
		
					
				
				
			Contact
		

				

				
				
			
			
										Lorette ou Hélène
									
	
										Tél : 06 14 35 77 75
									
	
										Email : secretariat.arepta@gmail.com
									


				

				

				
				
						
										Bâtiment G
									
	
										5 rue Roland Garros
									
	
										44700 Orvault
									


				

				

					

				

		
					
				
				
			Liens utiles
		

				

				
				
						
											

											Notre catalogue de formations
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			Suivre nos actualités
		

				

				
				
					
							
					
						Linkedin
											
				
					

				

				

					

				

				

				

		
		
		
					
				
				
						
											

											Politique de confidentialité
											
									
	
											

											Mentions légales
											
									


				

				

					

				

		
					
				
				
						
										Agence Modo
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			Newsletter
		

				

				
				
							Inscrivez-vous notre lettre d’informations pour recevoir nos actualités et nos prochaines visioconférences 
						

				

				
				
					
			
			
			

							
			
			
								
												
								E-mail							
														
											

								
							
			
				
				En validant votre inscription, vous acceptez qu'Arepta mémorise et utilise votre adresse email dans le but de vous envoyer notre lettre d'informations			
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